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Abstract of FR2627090 

The invention relates to a multi-function 
muscle-development bench which can be 
folded up instantaneously by automatic 
engaging and guiding. This results in a very 
compact overall size, namely 12 cm in 
thickness (approximately, depending on the 
model) and it may converted, in particular, into 
an abdominal board. It comprises two uprights 

I and 2 connected by a movable upper bar 3, 
a stationary lower bar 4, a crosspiece 8, two 
longitudinal members 11 and 12 fastened on 
the movable upper bar 3 and on two legs 13 
and 14 fastened to the longitudinal members 

I I and 12 by means of a spindle 1 5, two struts 
17 and 18 fastened to the stationary bar 4 by 
means of the two supports 1 9 and 20 and of a 
spindle 21 and to two slides 22 and 23, one 
strut 24 fastened via a spindle to the 3/4 
uppers and between the legs 13 and 14 and to 
two slides 25 and 26. Applications: the foldable 
muscle-development bench can henceforth be 
stored in a cupboard after use or be 
transported in a car boot when travelling or 
going on holiday and thus permits regular 
ambulatory sports training. 
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(5£) ^invention concerne un banc de musculation mutti-fonc- 
tions repliable instantanement par guidage et encianchements 
automatiques. II en resuhe un encombrement tres reduit soit 
12 cm d'epaisseur (+ ou — selon module) et qu'il peut se 
transformer notamment en planche abdominale. 

II comprend 2 montants 1 et 2 relies par une entretoise 
superieure mobile 3 une entretoise inf6rieure fixe 4, une tra- 
verse 8. 2 longerons 11 et 12 fixes sur I'entretoise supeneure 
mobile 3 et sur 2 pieds 13 et 14 fixes aux longerons 11 et 12 
au moyen d*un axe 15. 2 jambes de forces 17 et 18 fixees a 
I'entretoise fixe 4 par I'interm^diaire des 2 supports 19 et 20 
et d'un axe 21 et a 2 coulisseaux 22 et 23, 1 jambe de force 
24 fixee par un axe aux 3/4 supen'surs et entre les pieds 13 
et 14 et a 2 coulisseaux 25 et 26. 

Applications : Le banc de musculation repliable permet d6- 
sormais de te ranger dans un placard apres usage ou de le 
transporter dans le coffre d'une vorture a I'occasion d'un 
voyage ou un d6part en vacsnces et d'assurer ainsi tout 
entratnement sportif ambulatoire regulier. 
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BANC DE MUSCULATION REPLIABLE A COMBINAISONS MULTIPLES 



La presents invention concerne un banc de musculation polyva- 
lent a combinaisons multiples caracterise' en ce qu'il est repliable apres 
usage en 3 ou 4 secondes, par guidage autoraatique int£gre, il en -resulte 
un encombrement tres result, soit one 6paisseur de 12 centimetres environ 
5 et qu'il pout se transformer instantanement en planche abdominale. 

Le dit banc polyvalent selon 1'invention est caracterise en outre, 
en ce qu'il est dote* d'el&nents et de modules a reglage personnalise adap- 
tables indiff treatment a chacune de ses extr£mit£s par simple goupille de 
fixation. 

10 Les dits Elements et modules, egolement repliables, se caracte- 

risent notamment, par une amelioration du cadre o j a robes (leg machine) 
classique, dont les 2 branches des eq uerres normal© roe nt cintr£es ou sou— 
dees b angle droit (90°) sont, tou jours selon 1'invention, reglables et 
repliables en continu de 180° 6 0° avec indication d 1 angle tous les 15° ♦ 

15 On connait deja un grand nombre d'oppareils ou accessoires 

d'exercices corporels dont certains tres r6pandus et populaires ont acquis 
droit de cite* tels que : bicyclettes d'appartement, machines a raraer, exer- 
ciseurs a 61astiques, a res sorts ou pneumatiques, barres fixes d'apparte- 
ment etc ... destines au grand public pour le maintien de la condition 
20 physique e*l<mentaire. 

Certains particuliers et sportifs plus orientes vers la muscu- 
lation plus active , peuvent toutefois se procurer sur le marche* un banc 
de musculation traditionnel comportant quelquefois un support de barre et 
un dossier surelevable... La quasi totality de ce materiel est, soit livr£ 

25 en un bloc soudl tres encombrant, soit ou contraire, selon la forraule .ac-" 
tuelle en kit avec pieces a monter soi-*8me, avec 1' inconvenient majeur 
d'une operation fastidieuse de remontage pour certains u sogers, Dans les 
2 cas, ce materiel est pratiquement in trans portable, m§me d'une piece a 
l f autre, ce qui necessite un endroit fixe reserve* b cet usage pour un r4* 

30 sultat hypothltique ; une installation plus complete reste l v apanage des 
salles professionnelles ; elle exige, en effet, des locaux spacieux et des 
investissements trop import ants pour des particuliers* 

L'invention a done en consequence pour but g&ie'ral d'obvier aux 
* inconvenients qui ont 6t6 largement exposes en groupant dans un bloc uni- 
35 que et de faible encombrement, I'essentiel des appareils indispensables 
pour un entrainement musculaire generalise^ intensif et rationnel, tout 
en supprimant le probleme du rangement et du remontage des differentes 
pieces qui, selon l'invention, s'alignent, d'elles-mSmes sous la banquette 
et le dossier par le simple fait de replier le banc. 

40 A la lecture de ce qui precede, il apparait de toute evidence 

que, de par sa conception mfcme, le dit banc b fonctions multiples, objet 
de 1 'invention peut se ranger aisement dans un placard et se transporter 
dans le coffre d'une voiture, o l'occasion d'un depart en vacances. etc... 
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L'utilisateur, porticolier ou culturiste inconditionnel dispose 
desormais d'un veritable gymnase compact, rationnel et transportable pour 
assurer la continuity de son entrainement physique coroplet. 

Le banc de musculation a fonctions multiples, repliable, selon 
l'invention fournit, dans sa version complete, l'equivalent des appareils 
suivonts : 

- banc horizontal avec repose barre (pectoraux,' triceps) 

- banc avec dossier inclinable tous les 15° avec repose barre (petits pect) 

- tre>ieds repose borre reglables en hauteur pour "Squats" (cuisses) 

- planche abdominale et son dispositif de blocage des pieds 

- cadre a jambes dit "leg machine" (ischio-jambiers, mollets, quadriceps) 

- banc pour exercices des lombaires 

- chaise "roraaine" (abdominaux) 

- pupitre de concentration (ex : biceps) 
15 - cadre a "pull over" (pectoraux, dorsaux) 

- borre articulee dite "1/2 borre pivotonte" (dorsaux,de8toldes,biceps) 

- bdine dite "AfCRIEU" (poignets, ovant-bras) 

- dispositif "Butterfly" reliable 2 positions (odducteurs cuisses + pect) 

- broches de rangement des disques de chargement 

20 Les muscles sollicites dans telle ou telle autre position du 

banc de musculation ne sont cites que pour en foire ressortir le rfcultat 
et non pas un quelconque plan d'entrainement qui releve d'un programme 
personnalise'. 

D'autres caracteristiques et avantages de l'invention qui ap- 
Z5 paraitront a la lecture de la description technique seront mis en eviden- 
ce a titre d'exemples non limitotifs foits en regard des dessins annexes 
qui representent schematiquement un mode preTerS de realisation conform*- 
ment a 1 'invention et sur lesquels : 

on • La figure 1 est une vue generals du banc de musculation h combi- 

30 naisons multiples repliable, dans sa version de base dite populoire ou 

standard 

• L -,-x. J Certaines Partic«larit^s ou caracteristiques indiquant une pos- 
sibalite de manoeuvre d'un element seront indiques au moyen de signes 
conyentionnels . 
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La figure 2 est une vue du banc de musculation en cours de- 
manoeuvre de repliage (a mi-course) 



rement replie 



La figure 3 est une vue du banc de musculation presque entie- 
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La figure 4 est one vue de l'equerre reglable en angle 
de 45° a 180° (cadre a jambes ou leg curl) 

La figure 5 est une vue de l'equerre reglable en angle de- 135° 

a 0° 

5 ' Le banc de musculation re pliable a combinaisons multiples, selon 

une forme de realisation pr6fere% de 1 'invention est constitu£ par les 
elements suivants : 

Deux montants (1 et 2) en tube carre relics entre eux par 2 entretoises 
(3 et 4) dans lesquelles sont 1 ogees 2 tiges filetees (5 et 6) trovers ant 

10 les montants pour les bloquer au moyen de 2 ecrous "borgnes" les dites 
tiges filetees (5 et 6) sont pouzvues chacune de 2 rondelles tres epais- 
ses, taraudees et bloquees avec un contre ecrou placees a l'interieur des 
extremites des entretoises (3 et 4)» Cos dites rondelles tres epaisses 
ont pour fonction de centrer les tiges filetees (5 et 6) de supporter les 

15 entretoises (3 et 4), par consequent le poids du banc et de son utilisateur* 

L'entretoise superieure (3) est legerement plus courte que l f en- 
tretoise inferieure (4). La dite entretoise (3) recoit a chacune de ses 
ext remit 6s une rondelle large et mince s 1 intercalant entre elle et les 
montants (1 et 2) de telle sorte que 1* entretoise superieure (3) puisse 
20 pivoter sur elle-mSme pendant la manoeuvre de repliage du banc. 

L'entretoise superieure (3) est done mobile, tandis que 1* entretoise in- 
ferieure (4) est fixe* 

Une patte d' assemblage (7) est fixee a d emeu re au centre de l'entretoise 
inferieure (4), mais peut relier solidairement l'entretoise superieure (3) 
25 quelle que soit la position du banc (deploy^ ou replie) au moyen d'un 
boulon et ecrou a "oreilles", lorsque 1'utilisateur desire employer le 
banc en position fixe, A l 1 inverse, la dite patte d f assemblage (7) est 
utilisee eg ale men t pour maintenir effica cement le banc replie et notamment 
pendant son transport* 

30 Les entretoises (3 et 4) sont espacees a une distance correspondent au 
1/3 de la hauteur entre le niveau du sol et celui du banc, pour permettre 
plusieurs combinaisons de montage du banc* 

Les montants (1 et 2) sont relies h leur base par une traverse (8) fixee 
au moyen de 2 boulons et xecoivent chacun un support de barre en fer plat 
35 soude a 1* extremity superieure de 2 piliers (9 et 10) coulissant a l'in- 
terieur des montants (1 et 2)« 

Les dits piliers sont pourvos d'une rangee de trous regulieretnent espaces 
pour permettre un reglage croissant de la hauteur de la barre char gee en 
* fonction de 1* angle du dossier du banc* 
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Ce cadre ainsi constitoe recoit 2. longerons (11 et 12) fixers 
sor l'entretoxse supSrieore (3) oo moyen de 2 boulons . L'aotre eSre- 

a^L ?H !? , 5? U \ P £ ? ^ ° 3 ** ,4) piocfe ° l^Mriwr des lon- 
gerons (11 et 12) et fxxee oo moyen d'one tige filetfe (15) et de 2 Serous 
borgnes, l'&artement adeqoat des pieds 6tant assort par one entretoise 
tobulaire plaeee sor la tige filetee (15). 

Les dits pieds (13 et 14) component en leor extremity superieure un 

£tSl5^ri. P0 ^ f VitCr 1 1 '« rachen,ent d « *"ge (29) pendant la manoeovre 
de rSplxage des pxeds vers Uint&rieor oo vers l'ext6rieor pendant la ' 
transformation do banc en planche abdominale. L'extre«it^ infe'rieore des 

fboolonf P ° UrVOe d ' Une troV6rse ^ fix6 * <"» ""/en 

La Position verticale des montants (1 et 2) est assoree au moyen de 2 
jambes de force (17 et 18) fixees a l'entretoise inferieore (4) par l'in- 
15 term&xaxre de 2 supports b angle droit (19 et 20) et de leor axe (21) 
L aotre extr6mit6 des dites Jambes de force (17 et 18) est «li6e chacone 
par on boolon a un sopport soode* sor les coolisseaax (22 et 23). 
La position verticale des pieds (13 et 14) est assoree ao moyen d'one 
llflit P f ie"s e 03 iq e"t 1 ( 4) } ^ ^ «" 0X6 00 S " P& " Ur * «*» 

^ Ut !%!f r&iW de 10 iOBbe de force < 24 > e$t fix *» a 2 coolisseaox 
{25 et 26) ao moyen d'un axe common reliant les dits coolisseaox (25 et 26) 
solidairement grace a on troo perce sor la face interne de chaque coolis- 
seao, c* qui permet de maintenir en place l'axe common qoi se deface en- 
tre les 2 longerons (11 et 12). 

Les coolisseaox (25 et 26) ont la particularity d'etre poorvos d'une en- 
taille pratiqoee sor leor face sopdrieore de telle sorte que les dits 
coolisseaox peovent cirouler librement sor les longerons (11 et 12) sans 
6tre arrtte-s sor leor parcoors par les 2 pitons a ecrous (27 et 28) 

TZ^l^Lfl °' an0eUVre ^ Pied5 Ve " (^formation 

II vo de soi qoe l'ecroo do piton est remplac6 par on manchon filete* af- 
fleorant la face inferieure des longerons (11 et 12). 

35 «nov&r«1 m ?j1r"' dG V " fiXant 16 Sii9e C»i ****rt «t»' 

35 noyees a l'interieur des longerons. 

Les 4 coolisseaox (22, 23 et 25, 26)ont toos en common on troo perce" en 
leor milieo poor permettre leor blocage au moyen de goopilles traversant 

longe"™*?"' ** 9r ° Ce * Un ^ ° cet e " et dan8 les d ** 

40 Les goopilles de fixation peovent 8tre avontageosement remplacees par on 
enclanchement aotomatiaoe a ressort plat oo loqoeteau a bille par exemple. 
entrant en action lors de la manoeovre de de>lioge oo replioge do banc. 
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De m6me qu'il est possible d f 6btenir un repliage du banc de 
maniere autoraotique au moyen de ressorts a traction. par syst&ne hydrau- 
lique ou b air com prim 6. 

En position repliee, la banc n'a qu'une e>aisseur de 12 centimetres envi- 
5 ron, ce qui correspond pour le modele de base, a l'epaisseur des montants, 
des longerons et de la planche garnie de son revSteraent. Le parfait paral- 
lelism de ces e^le^ments est fonction de la longueur des jambes de force 
(17 et 18) et des supports (19 et 20) 

Deux coulisseaux (30 et 31) montes fixes sur I'entretoise superieure (3) 
10 permettent aux longerons (11 et 12) de coulisser dans le sens avant- 
arriere, ce qui permet un positionnement de I'utilisateur a 1' aplomb 
de la barre charged, quelle que soit l'inclinaison du dossier (32). 

Cette possibility de reglage perroet d'abaisser le banc entier 
jusqu'au sol lorsqu'il est replied ce qui ramene son encombrement vertical 
15 a la dimension totale du banc* 

Les pitons (27 et 28) a ecrou (manchons filetet) sont traverses par un 
axe dont cheque extremity est placee dans un trou "borgne" pratique dans 
une seule 6paisseur des longerons (33 et 34) du dossier, ce qui permet 
l 1 articulation indereglable du dossier (32) 

20 La planche du dossier (32) et du siege (29) est pourvue d'une mousse 
de differentes density (par ex : 2,50) et recouverte de skat ou rev&- 
tements divers, Le dossier (32) est surelevable a diff brents angles au 
moyen d'un support tubulaire (36) pourvu d'une ran gee de trous^fixe* sous 
le dit dossier (32) par l'interm^diaire de 2 platines vissees et d'un 

25 axe. 

La partie inferieure du support (36) coulisse dans le dispositif (37) 
constitu£ d'un coulisseau gov 66 sur un roanchon fixe entre les 2 longerons 
(11 et 12) au moyen d'une tige filetee et ecrous "borgnes* 1 . 

Divers Elements et accessoires cites en page 2 (dont la plupart 
30 sont d6ja connus) peuvent s 'adapter indif feremment a l'une ou l'autre des 
extremites des longerons (11 et 12) ou sur les nontants a I'eraplaceraent 
des trous de fixation prealablement perc£s a cet effet. 

Parmi ces divers accessoires figure un cadre a jambes dit 
"leg machine" constitue* d'une equerre reglable de 45° a 180° faisant par- 
35 tie int£grante de la presente invention* 

La dite equerre fig, 4 est constituee par 2 branches (38 et 39) articulee 
sur un axe commun (40) par I'intenn&Jiaire de 2 manchons male et femelle 
soudfo a l'extr&nite* des branches de I'equerre 38 et 39. Une jambe de 
force teMescopique constituee du segment (41) pourvu d'un seul trou et 
40 du segment (42) de plus faible diametre pourvu d'une rangee de trous. 
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Chaque extremite des segments (41 et 42) sont fixes a chocune des bran- 
ches de 1'equerre par 1 'intermediaire de 2 pottes de fixation soudees et 
d'un axe. Chacune des extrenites de 1'equerre recoit un dispositif 43 
et 44 pourvu d'un rouleau reabourre et d'une barre de chargement de disques. 

5 Selon une autre forme de realisation possible de I'invention, la jambe 
de force est constitute d'un seul segment (41), la patte de fixation (44) 
demeure identique, roais la patte de fixation 43 est soudee sur un coulis- 
seau ou curseur pourvu d'un trou de blocage sur le parcours de la branche 
(38) de l'equerre e'galeroent pourvue de trous. 

10 Selon une forme differente de I'invention (fig. 5) l'equerre est consituee 
de 2 branches verticales (47 et 48) et d f une seule branche horizontale 
(49) articulees a l'une des extr£mit£s au moyen de 3 raanchons identiques 
(50,51; 52) sur un axe comnun (53) depassant largement pour donner appui 
au creux poplite pendant 1' utilisation du*leg curl machine, 

15 Une jambe de force (54) est fixee a son extremite tuperieure a la bran- 
che (49) par 1* intermediate d'une patte de fixation soud£e sur un cou- 
lisseau (55) et d'un axe. Le dit coulisseau (55) extant fixe par un boulon. 
L'extremite* inferieure de la date jambe de force (54) 6tant fixee entre 
les 2 branches (47 et 48) sur les pattes de fixation de 2 coulisseaux 

20 (56 et 57). Les dits coulisseaux (56 et 57) pouvant se deplacer et 
se bloquer a 1' angle requis au moyen d'une goupille. 

L'extr&nite des branches (47,48 et 49) recoivent les dispositifs speci- 
fiques montes sur des curseurs munis, soit de boulons, soit de bouton$ . 
a visser. 

25 L 1 amplitude de l'e*querre ainsi constitute est de 135° a O 0 / elle peut done 
6tre replite a plat pour commodates de transport. 

Deux supports a broche de rangement des disques de chargement de la barre 
s'adaptent de chaque cftte des montants (11 et 12) du banc de musculation. 

Un dispositif dit "Butterfly" reliable en hauteur pour les exercices des 
30 adducteurs des cuisses et pectoraux s'adaptent egalement sur les montants 
(1 et 2). 

La resistance de ces divers elements pouvant §tre fournie par le s61ecteur 
de chargement a disques ordinaires, objet d'un precedent brevet N° 87#04662. 

II va de soi et il resulte deja de ce qui precede que le mode de rtalisa- 
35 tion du banc de musculation et de ses divers accessoires qui a e*te de'erit 
ci-dessus a e*te donne a titre purement indicotif et non limitatif et est 
susceptible de diverses variantes et que de nombreuses modifications peu- 
vent Stre apportees sans que l'on s'ecarte pour cela du cadre de la prt- 
sente invention. 
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1 - Banc de musculation repliable a combinaisons multiples 
caracteris6 en ce qu'il est constitue par : 

- Deux montants (l et 2) relies par une entretoise superieure 
mobile (3), une entretoise inf£rieure fixe (4), une traverse (8) fixant 

5 la base des montants (1 et 2) 

- Deux longerons (11 et 12) prenant leur appui et fix£s sur 
I'entretoise superieure mobile (3) au aoyen de 2 boulons, les dits lon- 
gerons (11 et 12) sont pourvus d'un siege (29) et d'un dossier (32) _ 
sur&Levables. L 1 articulation du dit dossier (32) etant constitute par .. 

10 2 pitons (27 et 28)et un manchon filete* loge dons l'lpaisseur des longe- 
rons (11 et 12); les dits pitons traverses par un axe prenant son appui 
dans un trou "borgne", perce a la base de chacun des longerons (33 et 34) 
du dossier (32) . 

- Deux pieds (13 et 14) assembles et fixes a leur base par une 
15 traverse (16), 1' extremite superieure des dits pieds (13 et 14) £tant 

assembles par un axe aux longerons (11 et 12) 

- Deux jombes de force (17 et 18) prenant leur appui sur l'en- * 
tretoise inferieure (4) et sur les longerons (11 et 12) par 1' in termed iai- 
re de 2 coulisseaux (22 et 23) 

20 - Une jambe de force (24) prenant son appui entre les pieds 

(13 et 14) par I'intermediaire d'un axe, 1* autre extremite de la dite 
jam be de force £tant reliee aux longerons (11 et 12) par l'irrtermediaire 
d'un axe a 2 coulisseaux (25 et 26) 

2 - Banc de musculation repliable a combinaisons multiples 
25 selon la revendication 1 caracterise' en ce que I'entretoise superieure 
mobile (3) est plus courte que I'entretoise infexieure fixe (4) de facon 
6 placer une rondelle me'tallique large et mince entre ladite entretoise 
mobile (3) et les montants (1 et 2) ( caracterise en outre en ce que la 
dite entretoise mobile (3) est traversee par une tige file tee (5 et 6) 
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comport on t une rondelle raetallique tres £paisse filetee et contre ecrou 
a chaqije extremite* interne de la dite entretoise mobile (3). 



3 - Banc de musculation repliable a combinaisons multiples 
selon la revendication 1 caracterise' par le fait que les jambes de force 
(17 et 18) sont fixees sur I'entretoise inferieure (4) par I'intermediaire 

. 35 de 2 supports (19 et 20) et d'un axe (21) pourvu d'une entretoise tubulaire. 

4 - Banc de musculation repliable a combinaisons multiples 
selon la revendication 1 caracterise par le fait que la jarabe de force 
(24) est fixee au 1/3 superieur entre les pieds (13 et 14) par I'inter- 
mediaire d'un axe ne traversant qu'une seule tpaisseur des dits pieds 

40 (13 et 14X caracterise, d'autre part, en ce que l'autre extremite de la 
jarabe de force (24) est relive a 2 coulisseaux (25 et 26) par un axe com- 
mun emprisonne et se deplacant entre les longerons (11 et 12) 
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5 - Banc de musculation repliable a combinaisons multiples selon 
la revendication 1 caracterise en ce que l'equerre du cadre b jarabes dit 
aussi "leg curl machine" est constitute par ; 

- Deux branches (38 et 39) pourvues d'un manchon adle et femel- 
le et s'articulant sur un axe common (40), caracttristes en outre en ce 
que la jambe de force comporte 2 segments (41 et 42) coulissent 1'un dans 
1' autre. L'extrtmite de cheque segment (41 et 42) ttant reliee oux bran- 
ches (38 et 39) par l'interraediaire d'un axe et de 2 supports (43 et 44) 
soudes a chacune des branches (38 et 39). 

6 - Banc de musculation repliable a combinaisons multiples selon 
la revendication 1 et 5, caracterise en ce que la jambe de force (41) 
selon une autre variante de I'invention, est constitute d'un segment 
unique, caracterise en outre en ce que I'un des supports (43 ou 44) est 
soudt sur un coulisseau. 

7 - Banc de musculation repliable a combinaisons multiples 
selon la revendication 1 caracterise* en ce que, suivant un mode different 
de realisation de 1'tquerre, selon I'invention, 1'tquerre est constitute 
par : 

Deux branches verticales (47 et 48) et d'une seule branche 
horizontole (49). L'extrtmite de chaque branche pourvue d'un manchon 
identique (50,51,52) articule sur un axe commun (53), caracterise, d 'autre 
part en ce que la jambe de force (54) est re lite par l'intermtdiaire d'un 
axe sur les coulisseaux (56 et 57) d'une part et le coulisseau (55) d' au- 
tre part. 
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